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ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Ειδικότητα: Προπονητική Καλαθοσφαίρισης.  

Θέμα Πτυχιακής Εργασίας: «Ειδικές Καταστάσεις στην Καλαθοσφαίριση» 

   

ΔΙΠΛΩΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

7 - 9 Απριλίου 2006:                       «Personal training and fitness group. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Θεσσαλονίκη.» 

 

 

1 - 3 Ιουνίου 2007:                          «Επιμορφωτικό σεμινάριο προπονητών καλαθοσφαίρισης, το οποίο 

πραγματοποιήθηκε με τη συνεργασία της Ε.Ο.Κ. του  Σ.Ε.Π.Κ. και 

της Ε.Σ.Κ.Α. » 

   

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 

 

2006 – 2007: Προπονητής Ακαδημιών Γυμναστικού Συλλόγου Χαλανδρίου 

(Γ.Σ.Χ.). 
 

2007 – 2011:                                    Προπονητής Ακαδημιών Αθλητικού Ομίλου Μελισσίων (Α.Ο.Μ) 

καλαθοσφαίρισης.    

                                                         Προπονητής παιδικού αγωνιστικού  τμήματος Αθλητικού Ομίλου 

Μελισσίων (Α.Ο.Μ) καλαθοσφαίρισης. 

 

2009 – 2010:                                   Διοργάνωση τουρνουά καλαθοσφαίρισης τμημάτων : Εφήβων, 

Παίδων, Παμπαίδων, μίνι.  

 

2010 – 2011:                                    Διοργάνωση τουρνουά καλαθοσφαίρισης τμημάτων: Εφήβων, 

Παίδων, Παμπαίδων, μίνι.  

 



2010 – 2011:                                   Βοηθός προπονητή ανδρικής ομάδας Αθλητικού Ομίλου Μελισσίων 

(Α.Ο.Μ) καλαθοσφαίρισης, στην κατηγορία Β΄ΕΣΚΑ. 

 

2009 – 2011:                                   Υπεύθυνος αναπτυξιακού προγράμματος Ακαδημιών  Αθλητικού 

Ομίλου Μελισσίων (Α.Ο.Μ) καλαθοσφαίρισης.    

 

2011 – 2013:                                   Προπονητής ανδρικής ομάδας καλαθοσφαίρισης του Αθλητικού 

Ομίλου Αρίων Αμαρουσίου. 

 

2011 – 2013:                                   Προπονητής εφηβικού αγωνιστικού  τμήματος και ακαδημιών του 

Καλαθοσφαιρικού Αθλητικού Ομίλου Μελισσίων (Κ.Α.Ο.Μ). 

 

2014 – 2015 :                                   Προπονητής Ακαδημιών Καλαθοσφαίρισης του Γυμναστικού    

Συλλόγου  Άθλος Χαλανδρίου  

 

2014 – 2016 :                                  Προπονητής Ανδρικής Ομάδας και Ομάδας Νέων 

Καλαθοσφαίρισης του Γυμναστικού Συλλόγου Πατησίων (Γ.Σ.Π.). 

 

2014 – 2016 :                                  Προπονητής Ακαδημιών Καλαθοσφαίρισης του Γυμναστικού 

Συλλόγου Αγίων Αναργύρων (Γ.Σ.Α.Α.). 

 

2015 -  2016:                                   Βοηθός προπονητή Ανδρικής Ομάδας Καλαθοσφαίρισης του 

Γυμναστικού Συλλόγου Αγίων Αναργύρων (Γ.Σ.Α.Α.) , στη 

κατηγορία  Β΄ΕΣΚΑ. 

 

2016 – 2017 :                 Προπονητής Ανδρικής, Εφηβικής και Νέων των Ομάδων   

Καλαθοσφαίρισης του  Βριλησσιακού Αθλητικού Ομίλου (Β.Α.Ο.)  

                           και Υπεύθυνος Αναπτυξιακού Προγράμματος Ακαδημιών του 

Συλλόγου. 

 

 
 

 

 

 


